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Indijas dienvidu province Kerala ir zala, mieriga un skaista. Kerala ir ekonomiski attistitaka un
labklajigaka, drosaka, veseligaka un videi draudzigaka Indijas province. Tai ir unikala vésture
un kultiiras mantojums, pasakainas dabas ainavas un briniskigs klimats. Valstij ir loti izdeviga
geografiska atrasanas vieta - piekrasti apskalo silta Arabijas jara, bet aukstos véjus aiztur
kalni. Kerala tiek saukta par ajlrvédas galvaspilsétu, kur atrodas labakie alternativas medicinas
centri. Uz tiem dodas cilvéki, kam rlp sava veseliba, no visas pasaules. Saja celojuma nedé&|u
pavadisim speciala ajurvédas viesnica un pievérsisimies veselibas un dzives kvalitates
uzlabosanai. Novembiris ir viens no labakajiem ménesSiem Keralas kliniku apmeklésanai.

Ieteikumi:
Nedé&lu ilgas ajurvédas procediras parbaudita klinika blakus Indijas okeanam
Pirmaja diena arsts veiks apskati un nozimés nepiecieSamas procediiras

Celojuma beigas baudisim izbraucienus pa Keralas upém un rediona dabu

1. DIENA CETURTDIENA, 07.11. RIGA- STAMBULA-DUBAIJA

® -/-/-

Plkst. 16:45 tikSanas Rigas lidosta, 18:50 lidojums Riga-Stambula, péc ta lidojums uz Dubaiju.

iitt 16:45 tikSanas Rigas lidosta, 18:50 2 Riga 23:15 & Stambula, Turkish airlines Z 3h 25min

01:35 2 Stambula 06:55 & Dubaija, Turkish airlines Z 4h 20min

2. DIENA PIEKTDIENA, 08.11. DUBAIJA - THIRUVANANTHAPURAM

@ -/-/-
Ap 06:55 ierasanas Dubaija un vélak lidojums no SardZas uz Thivruvananthapuram jau Indijas
dienvidiem, uz Keralas provinci. Péc ierasanas Thiruvananthapurama, brauciens uz viesnicu.
Nakts viesnica Thiruvananthapurama. Diena ® ~ 30 km.

3. DIENA SESTDIENA, 09.11. AJURVEDAS PROCEDURAS

/® B/-/V
Sodien dodamies uz ajirvédas klinika kur uzturésimies veselu nedé&lu. Iekarto$anas divvietigos
numuros. Keralu pamatoti uzskata par vienu no ainaviskakajam Indijas vietam. Kerala ir ajurvédas
dzimtene un centrs. Ajurvédas arstéSana ir efektiva ne tikai dazadu slimibu arsté$anai, bet ari lauj
atjaunot kermena, prata un dvéseles harmoniju, attirit organismu, uzlabot imunitati un péc arstniecibas
kursa atgriezties majas lidzsvarotakiem, motivétakiem un laimigakiem.
Nakts ajurvédas klinika pie Indijas okeana.
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4. DIENA SVETDIENA, 10.11. AJURVEDAS PROCEDURAS
Mierigs laiks ajurveda

{® B/P/V
Diena ajdrvédas klinikd, masazas, pastaigas un veselibas uzlabosana.
Iesp&jams vienkarsi atplsties un pastaigat gar okeanu. Ajlrvédas pamata ir
slimibas célona arstéSana, ka rezultata organisms sanem nepiecieSamo
energiju. Ierasanas diena arsts veic diagnostiku un, pamatojoties uz tas
rezultatiem, nosaka piemérotas procediras.
Nakts ajurvédas klinika pie Indijas okeana.

5. DIENA PIRMDIENA, 11.11. AJURVEDAS PROCEDURAS
Mierigs laiks ajurveda

/@ B/P/V

Diena ajurvédas klinika, masazas, pastaigas un veselibas uzlabosSana. Iesp&jams
vienkarsi atpisties un pastaigat gar okeanu. Kerala vienmér lepojusies ar savu
ilggadéjo saistibu ar ajurvédu. Gadsimtiem ilgi ajurvédas arsti jeb vaidani
palidzgjusi cilvékiem tikt gala ar daudzam slimibam. Kerala joprojam ir vieniga
Indijas province, kur Sis medicinas veids ir galvenais veselibas apriipes virziens.
Viens no galvenajiem ajurvédas attistibas un uzturésanas faktoriem Kerala ir tas
vienmérigais klimats, bagatigie mezi un vésa musonu sezona.

Nakts ajurvédas klinika pie Indijas okeana.

6. DIENA OTRDIENA, 12.11. AJURVEDAS PROCEDURAS

Mierigs laiks ajurveda

/® B/P/V

Diena ajlrvédas klinika, masazas, pastaigas un veselibas uzlabosana.
Iesp&jams vienkarsi atpisties un pastaigak gar okeanu. Uz Keralu ierodas gan
cilvéki, kuri v€las atpusties un uzlabot savu veselibu, gan tie, kuri vélas
atbrivoties no nopietham veselibas probleémam. Tulkojuma no sanskrita
ajurvéda ir "zinasanas par dzives jégu" vai "zinasanas par ilgu mazu".
Nakts ajurvédas klinika pie Indijas okeana.

7. DIENA TRESDIENA, 13.11. AJURVEDAS PROCEDURAS
Mierigs laiks ajiarvéda

{® B/P/V
Diena ajlrvédas klinika, masazas, pastaigas un veselibas uzlaboSana. Iesp&jams vienkarsi atpisties un
pastaigat gar okeanu. Ajurvédas medicinas pamata ir prieksstats, ka slimibas rodas tad, kad tiek
zaudéts cilvéka prata, kermena un dvéseles lidzsvars. Ja ir fiziska un gariga harmonija, tad kermenis
nesaslimst. Ajarvéda palidz organismam sevi dziedinat. Ajurvédas filozofiskais pamats visumu uzskata
par piecu pamatelementu (gaisa, udens, zemes, uguns un €tera vai kosmosa) kombinaciju.
Nakts ajlrveédas klinika pie Indijas okeana.
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8. DIENA CETURTDIENA, 14.11. AJURVEDAS PROCEDURAS
Mierigs laiks ajurveda
/® B/P/V
Diena ajurvédas klinika, masazas, pastaigas un veselibas uzlabosana. Iesp&jams vienkarsi atpisties un
pastaigat gar okeanu. Indija lepojas ar arstniecibas augu daudzveidibu, kas nepiecieSami ajurvédas
medicinai. Ajurvéda nav tikai veselibas apriipes sistéma, tas ir dzivesveids.
Nakts ajurvédas klinika pie Indijas okeana.

9. DIENA PIEKTDIENA, 15.11. AJURVEDAS PROCEDURAS
Mierigs laiks ajarvéda

/® B/P/V
Diena ajlrvédas klinika, masazas, pastaigas un veselibas uzlabosana.
Iesp&jams vienkarsi atplsties un pastaigat gar okeanu. Ajirvéda saka, ka
slimiba neizpauzas uzreiz - Skiet, ka ta ilgstosi uzkrajas organisma. Tapéc
ajurvédas arsti lielu uzmanibu pievérs slimibu profilaksei, jo ir daudz vieglak
savlaicigi novérst slimibu, neka tikt gala ar tas sekam. Vini ir parliecinati, ka
katra cilvéka kermenim ir spéciga spé&ja sevi dziedinat.
Nakts ajurvédas klinika pie Indijas okeana.

10. DIENA SESTDIENA, 16.11. AJURVEDAS PROCEDURAS - THIRUVANANTHAPURAM
Keralas daba
1@ B/-/-
Sodien péc brokastim atstasim kliniku un dosimies izbrauciena pa Keralas upém.
Keralas redions ir |oti bagats ar Gdenstilpném, tai skaita upém. Karala kopa ir 44 upes, no kurak garaka
ir 244 km gara. Sédisimies uz kuga un vérosim Keralas upes un dabu.

11. DIENA SVETDIENA, 17.11. KERALA
Upju piedzivojums
1@ B/-/-
Celosim pa Keralas upém uz kuga, baudisim dabu un atputisimies péc veselibas procediram ajlrvédas
klinika.

12. DIENA PIRMDIENA, 18.11. KERALA - DUBAIJA
Lidojums uz Dubaiju

1@ B/-/-
Sodien dosimies majup, atstasim zalo un jauku Keralu. Lidojums uz Apvienotajiem Arabu Emiratiem,
péc ierasanas dosimies uz viesnicu Dubaija. Nakts viesnica Dubaija.

13. DIENA OTRDIENA, 19.11. DUBAIJA - STAMBULA - RIGA
Cels majup

No rita brauciens uz Dubaijas lidostu un lidojums uz Stambulu un vélak Rigu, ap 18:00 ierasanas Riga.
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Dubaija 13:40

Stambula __ 18:00 S

Stambula,
Riga, Turkish airlines g 3h 15min

Turkish airlines & 4h 10min

Cena 2390 eiro

+lidojums Riga- Thirunanthapurama - Riga

+ dzivosana klinika divvietiga numura

+ klinika visas edienreizes

+ transports celojuma laika

+ Indijas viza

+ apraksta minéto apskates objektu apmeklésana
+ standarta celojuma apdrosinasana

+ grupas vaditajs latviesu valoda

- programma neminétu pasakumu un objektu
apmeklésanas izmaksas
- neminétas édienreizes

Ja vélaties dzivot vienvietiga numura, piemaksa - 462 eiro.

Piesakoties celojumam, vieta grupa tiks rezervéta péc 400 eiro maksajuma.
Atlikusais maksajums 1990 eiro javeic ne vélak ka 40 dienas pirms izlidoSanas (27.09.2024.).

Atsakoties no celojuma lidz 40 dienam (27.09.2024.) pirms izlidoSanas, tiek ieturéti 400 eiro.
Atsakoties no celojuma mazak neka 40 dienas pirms izlidoSanas, tiek zaudéta pilna summa.

* Ekskursiju kartiba var mainities dé| laikapstakliem vai grupas vaditaja ieteikumiem.

* Ja kadu objektu nav iespejams apmeklét, tas tiks aizvietots ar citu lidzvértigu.
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